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SCOALA PRIMARA "CAROL I” IASI
ARIlI CURRICULARE: ARTE SI EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE
DISCIPLINA: MUZICA SI MISCARE
CLASA PREGATITOARE A
UNITATEA DE 'iNVATARE: OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA
SUBIECTUL: “Cantece si jocuri de miscare cu text si cant
despre iarna si din universul copilariei”
FORMA DE REALIZARE: LECTIE INTEGRATA
TIPUL DE LECTIE: CONSOLIDARE
DISCIPLINE INTEGRATE:
x COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
x DEZVOLTARE PERSONALA

COMPETENTE GENERALE:
X Receptarea unor cantece pentru copii si a unor jocuri recreative;
X Interpretarea de cantece pentru copii si a unor jocuri recreative;
X Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si a miscarii
individual sau in grup.
COMPETENTE SPECIFICE:
MUZICA SI MISCARE:
* Interpretarea de cantece pentru copii cu mijloace specifice varstei;
* Exprimarea unor idei, trairi personale prin momente artistice;

* Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare.




COMUNICARE iN LIMBA ROMANA:
* Identificarea unor informatii variate intr-un mesaj rostit clar si rar;
* Exprimarea propriilor idei in contexte cunoscute, manifestand interes pentru
comunicare.
DEZVOLTARE PERSONALA:
* Identificarea si aplicarea regulilor de comunicare specifice in activitatea scolara;
* Aplicarea unor tehnici simple care sprijina Tnvatarea si succesul scolar.
SCOPUL LECTIEI: Formarea si consolidarea deprinderilor de interpretare vocala si de exprimare
a mesajelor din texte prin miscare.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
01. Sa execute corect practicile de incalzire si omogenizare a vocii, pastrand ritmul,
durata, inadltimea sunetelor;
02. Sa-si insuseasca intr-o maniera corecta elementele de tehnica vocala (respiratie,
emisie, dictie);
03. Sa interpreteze o piesa muzicala individual sau in grup, acompaniati sau nu de
coloana sonora;
04. Sa asocieze spontan miscari, in acord cu versurile si melodia cantecului;
05. Sa intoneze jocuri muzicale respectand tempoul, nuanta sau utilizand jucariiile
sonore ca acompaniament.
STRATEGIA DIDACTICA:
e activ-participativa cu elemente ludice;
* inductiv-deductiva.
RESURSE:
- PROCEDURALE: conversatia, explicatia, jocul didactic;
- MATERIALE: mijloace IT (laptop, videoproiector), jucarii sonore, camerton, planse;

- TEMPORALE: o ora de curs.




FORME ORGANIZATORICE: frontala, individuala, pe randuri.
BIBLIOGRAFIE:
* Programa scolara revizuita pentru Muzica si Miscare, clasele pregatitoare, I-a si ll-a,
aprobata in 2013;
* Culegere de cantece, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977;
« Tndrumator pentru predarea muzicii in clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1978;
* Proiecte didactice pentru invatamantul primar, Editura Sf. Mana, 2015, Genoveva-Aurelia

Farcas, Constanta Cristea, Loredana Dima, Georgiana Soficu, Petronela-Albinita Lazar.




a)

b)

ANEXA NR. 1
JOCURI MUZICALE RECITATIVE

CEASUL
TIC, TAC, TIC, TAC!
BA-TE CEA-SUL NE-NCETAT
CEASUL MARE BATE TARE
CEASUL MIC CATE-UN PIC
TIC, TIC!

XILOFONUL
X1, XI, XA, XI, XI, XAl
CANT LA XILOFON ASA,
Xl, X1, XA, XI, XI, XAl
TARE-MI PLACE MUZICA
XAl

JOC DE MISCARE CU TEXT SI CANT

MOS ANDRUSCA IEPURAS

A PORNIT-O SPRE ORAS

CU CHITARA LA SPINARE \ bis
SA MAI FACA O CANTARE

DAR VULPOIUL VANATOR

STA CU PUSCA LA PICIOR

UITE-L CUM RIDICA PUSCA \ bis
SI-L IMPUSCA PE ANDRUSCA J
PIF! PAF! PIF! PAF! NEICUSAR!
UNDE-I BIETUL IEPURAS,
UNDE-I BIETUL IEPURAS.




1) NU MAI E VERDEATA!

NU MAI E VERDEATA,
NINGE SI INGHEATA
URLA VIJELIA

TRISTA E CAMPIA.
PESTE TOT ZAPADA
DIN CRANG IES LA PRADA
SUTE DE DIHANII
FUGA DUPA SANII.
VAJ, VAJ, CE FURTUNA!
HAU, HAU, HAU, HAU
LUPII SE ADUNA
TROSC, PLEOSC

FOCUL ARDE,

SFARR! SFARR!

MATA TOARCE!

2) LA SANIUS

ANEXA NR. 4

E IARNA SI NINGE
CU FULGI ARGINTII
SI JOACA SE-NCINGE
HAI SI NOI COPII

REFREN: La, I3, la, I3, 13, Ia,
La, la, g, I3, la,
La, g, 13, I3, 13, |3,

La, la, la, Ia, la!




ll. CUMICSI CU MARE
DEALUL L URCAM
SI' TN SANIOARE
CU TOTII NE-AVANTAM

REFREN: La, I3, la, I3, 13, Ia,
La, I3, I3, 13, |3,
La, I3, 13, |3, I3, 1a,

La, I3, I3, |3, la!

lIl. COBOARA, COBOARA
SANIUTA MEA
SI DU-MA CA VANTUL
PRIN NAMETI DE NEA

REFREN: La, la, I3, I3, I3, la,
La, la, I3, 13, I3,
La, I, 13, 13, I, la,

La, Ia, I3, la, la!

IV. SI DACA-N TROIENE
NE VOM RASTURNA
VOM RADE IN HOHOT
C-ASA-I IARNA, DA!

REFREN: La, Ia, I3, I3, 13, la,
La, I, la, 13, I3,
La, I3, 13, |3, I3, 1a,

La, la, I3, 13, la!

— bis




ANEXA NR. 3

a) IARNA
DE ELISAVETA NOVAC

NORII CU CACIULI PE FRUNTI

A ADUS IARNA DIN MUNTI.

EA COBOARA DE PE CRESTE,
FRUMOASA CA O POVESTE.

MAI TINTAI, A PUS PE STRADA,

W UN COVOR ALB, DE ZAPADA.

' DALBE FLORI A PRINS PE RAMURI,
A PICTAT STELUTE-N GEAMURI.

S| PODOABELE SI-A-NTINS

PESTE TARA MEA DE VIS.

b) CANTECEL

NINGE, NINGE-NCETISOR
CADE, CADE CATE-UN FULGUSOR
HAI C?PII LA SANIUS } o
S-A FACUT ALUNECUS.

. NINGE, NINGE-NCETISOR

CADE, CADE CATE-UN FULGUSOR
HAI COPII LA SANIUS } T

v o 15
SA NE DAM PE DERDELUS.




NR.

CRT.

SECVENTELE LECTIEI

OB.
OP.

CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV AL
LECTIEI

STRATEGIA DIDACTICA

METODE

MIJLOACE

FORME DE
ORGANIZARE

EVALUARE

2

4

7

MOMENT
ORGANIZATORIC

* Pregatesc un climat propice
pentru desfasurarea activitatii.

CAPTAREA ATENTIEI

04

* Prezentarea prin poezia "CLASA
URSULETILOR”.

* Stabilim un mesaj pentru ora (un
termen precum: VESELIE!,
ATENTIE!, CONCENTRARE!).

* Se exprima ganduri, urari pentru
oaspetii clasei.

exercitiul

brainstor-
mingul

mascota
clasei

frontala

ANUNTAREA TEMEI Sl
A SCOPULUI S
OBIECTIVELOR
URMARITE

* Astazi vom fi mici artisti pe o
scena a muzicii.

ZANA IARNA a l3sat un mesaj:

DRAGII MEI URSULETI,

Va rog sa faceti din ora un
miniconcert ca si cum ati fi la un
festival, fiindca 1l voi trimite cu
surprize, ca in fiecare an, pe MOS
CRACIUN. NU UITATI DE REGULI!

Cu prietenie,
CRAIASA ZAPEZII
* Veti primi stimulente si alte
premii surpriza!l

MOTIVATIA

LECTURA

SCRISOARE

Evaluarea
capacitatii de
arecepta un
mesaj

CULTURA VOCALA

01

* Motivarea si antrenarea scolarilor
in tehnici de cultura vocala.
a) EXERCITII DE RESPIRATIE:
1) Mireasma bradului — inspir
profund si expir usor si prelung;

Explicatia

Cetina de
brad

frontal

Respiratia
specifica
pentru cant.

Apreciez




2) Umflarea baloanelor — inspir Demonstratia calitatea
profund si expir usor si prelung (3 timpi); fulgi de emisiei.
3) Topim fulgul — inspir profund si | Exercitiul hartie
expir usor si prelung;
4) VOCALIZE: camerton |frontal
x TA,TE, TI, TO, TU;
X MA, ME, MI, MO, MU.
e S M
e i e e
L2 Ma me mi mo mu
Ta te ti to tu Evaluez
b) EXERCITII PENTRU EMISIE S capacitatea
OMOGENIZAREA VOCII (cu miscari de a
corporale) interpreta.
05 JOCURI MUZICALE RECITATIVE — Exercitiul Evaluez
INTERPRETARE sub forma de recitative | ritmico- capacitatea
cu marcarea ritmului prin tactare prin melodic de a marca
percutii corporale. silabele prin
) percutii
a) CEASUL | ANEXA corporale.
b) XILOFONUL  NR.1(a, b)
JOCUL DIDACTIC DE DEZVOLTARE Jocul didactic in perechi Evaluez

PERSONALA “FIl POZITIV SI
INCREZATOR”

Sunt prezentate comunicari negative,
descurajatoare, pe care perechea celui
care le rosteste le va transforma in
mesaje pozitive, incurajatoare.

Exemplu: a) O, nu pot singur!

O, pot sa ma descurc

singur!
b) Nu cred ca vei reusi!
Sunt sigur ca voi reusi!

capacitatea
de a formula
comunicari
incurajatoare.




VERIFICAREA

COMPETENTELOR
MUZICALE SI DE
MISCARE DOBANDITE

ANTERIOR

CONSOLIDAREA
PIESELOR MUZICALE
SI A JOCURILOR DE
MISCARE INSUSITE

02
05

05
02

1. JOC DE MISCARE CU TEXT SI CANT
”"MQOS ANDRUSCA”

Se mimeaza cateva miscari pentru ca
scolarii sa recunoasca denumirea
jocului. Grupa baietilor se deplaseaza in
spatiul clasei pe o traiectorie ovala, in
jurul randului de pupitre din mijloc. Se
interpreteaza rolul personajelor din
textul cantecului (ANEXA NR. 1 —c).

2. ZIDARUL — INTONAREA CU ISON
(ANEXA NR. 2)

* Recunoasterea unui cantec
insusit dupa auz — Zidarul de
Constanta Lungu — solfegierea a
trei masuri de catre profesor si
recunoasterea acestuia, apoi
intonarea cu acompaniament
(jucarii sonore).

* La mijlocul carei luni ne aflam?

* Acatalunadin an este?

e Carui anotimp apartine? (IARNA)
* S3 oinvitam prin glasurile noastre
pe CRAIASA IARNA si la noi in

clasa

* RECITAREA POEZIEI "IARNA” de
Elisaveta Novac (ANEXA NR. 3)

* Cum se numeste fenomenul care
are loc iarna, cernind stelute?
(NINSOARE)

* Sa ne jucam si noi "DE-A

Joc de
miscare cu
text si cant.

Elemente de
ludic.

Exercitiul

interpretativ

Conversatia

Exercitiul
dramatizare

Imagine cu
un iepuras

Jucarii
sonore,
castagnete,
maracas,
clopotei,
tamburina,
etc.

Tablou

in grup

Individual si in
grup

Frontal

Frontal

Evaluez
capacitatea
dea
interpreta
siret si
exprima
adecvat
miscarile.

Evaluez
capacitatea
de a canta
linia melodica
si de a marca
ritmul corect.




03

04
05

NINSOAREA”
* Intonarea unui cantecel insotit de
miscari expresive (ANEXA NR. 3)

INTONAREA PIESELOR MUZICALE

1) CANTAREA ALTERNATIVA (in dialog)
Scolarii se afla fata in fata pe doua grupe
si canta alternativ cate un vers (ANEXA
NR. 4)

2) Interpretarea piesei ”LA SANIUS” cu
negativ (ANEXA NR. 4)

GHICITOARE

Sus pe culmi nalte creste
Lumea-n casa il pofteste
Ti d& daruri s& le tind
Globuri, beteala, lumina.
Ghicicee? (BRADUL)

INTONAREA CANTECULUI DIN
REPERTORIUL CLASEI “BRADUL,
BRADUTUL” - ANEXA NR. 5

Interpretarea
vocala

Exercitiul
interpretativ

Conversatia
euristica

Exercitiul
interpretativ

Laptop, CD

Activitate pe
grupe

Tn grup

Individual, Tn
grup.

Evaluez
capacitatea
de a
reproduce
linia melodica
in mod
corect,
respectand
nuanta
interpretativa.

Evaluez
capacitatea
de a canta
corect pana la
final.

Evaluez
capacitatea
de a identifica
raspunsul
dupa
descrierea in
versuri.




VI |ASIGURAREA 04 |COLINDA ”"BUNA SEARA LA FEREASTRA” |Interpretare |Jucarii Individual, in | Aprecieri
RETENTIEI ST A * Seintoneazd cu jucdrii sonore o |vocala sonore grup verbale si
TRANSFERULUI colinda impreun3 cu profesorul aplauze.

clasei.
* ”Sunt un pui de romanas” - dac§ |piesa
timpul mai permite. folclorica

VIl |INCHEIEREA + Sefnmaneaza stimulente, se Evaluare stimulente
ACTIVITATII acorda calificative, se realizeaza si | Autoevaluare

o autoevaluare.




